
指導者用

教材コンセプトシート 教材活用ガイド

●主な対象 ●いつ
小学校３～４年 ・年度のはじめ

・学級開きや班編成直後
　など

●指導・活動時間の目安
・特別活動・学級活動などで1時間
　など

●関連
体育…規則を守り誰とでも仲よく運動を

する
道徳…「希望と勇気、努力と強い意志」「礼

儀」「友情、信頼」「相互理解、寛容」「規
則の尊重」

特別活動…学級や学校における生活づく
りへの参画

●工夫・協力
体育のゴール型ゲームの授業と関連させ
て取り扱う　など

気持ちよくゲームを行うためにルールが
あることに気付き、互いに尊重し合い、
相手に伝わるコミュニケーションを取ろ
うとする態度を養う。

●ねらい

勇気、助け合い、礼儀、コミュニケーショ
ン、規則の尊重

●取り扱うテーマ・キーワード

タグを取ったら
大きな声で

ラグビー教材⑤



指導者用指導案例

段
階 学習活動 教材内容と指導上の留意点

※赤丸数字は縮小紙面と対応
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分
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と
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10
分
）
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　タグラグビーを始めたばかりのクリス、チヒロ、ヒカル、タ
カヤ、アスカたち。
　朝、クリスがグラウンドに行くと、チヒロとアスカが「おは
よう！」と声をかけた。
　でもクリスは、「おはよう……。」と小さな声でつぶやくだけ。
コーチが来て、「今

きょ う
日は、２チームに分かれて練

れん
習
しゅう
試
じ
合
あい
をする

よ。」と言った。
　ヒカルやタカヤは大よろこび。チーム分けで自分の名前をよ
ばれると、はりきって「はい！」と返事をする。
　クリスも（みんなのように大きな声で言うぞ）と思ったけれ
ど、名前をよばれたらドキドキして、やっぱり小さな声になっ
てしまった。

TRY
2nd タグラグビーを始めたばかりのチームのお話です。

メンバーの一
ひとり
人になった気持ちで読

よ
んでみましょう。

◉登場人物

　ク　リ　ス

　ヒ　カ　ル 　ア　ス　カ

　チ　ヒ　ロ
小学３年生。仲

なか
良
よ
し

のタカヤにさそわれ
て、タグラグビーを
始めた。力持ちで仲

なか

間
ま
思い。大きな声を

出すことは少し苦手。

小学３年生。動きは
早くないが、カメの
ようにがまん強く最
後まであきらめない。

小学４年生。体が大
きく、力持ち。高学
年になったらラグビ
ーチームに入りたい
と思っている。

小学４年生。つねに
動き回り、サルのよ
うな器

き
用
よう
さでボール

をとても上
じょう
手
ず
にあつ

かう。

小学４年生。トラの
ように強くて勇

ゆう
かん

で、ここぞというと
きにたよりになる。

　タ　カ　ヤ
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タグを取ったら
大きな声で

ラグビー教
きょう
材
ざい
⑤

TRY
1st あなたは、どんなことがとく意ですか？　苦手なことはありますか？

書いてみましょう。

ウォーム
アップ

見てみよう
動画　１
タグラグビーとは
（YouTube）

https://www.youtube.com/
watch?v=atZCscIHQKQ&t=12s

https://www.youtube.com/
watch?v=RP6pdy4fkzg

動画　２
ルール
（YouTube）

●  とく意なこと

●  苦手なこと
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　クリスたちのチームは赤のぼうし。ヒカルたちは白のぼうし
をかぶって、ゲームが始まった。
　赤チームのチヒロはすばやくタグを取ると、
　「タグ！」
　タグをかかげて大きな声で伝

つた
える。

　タグを取られたタカヤがヒカルにボールをパスすると、今度
はクリスが、ボールを持ったヒカルに追いつき、見事にタグを
取った。けれど、クリスはほとんど聞こえない小さな声で「タ
グ……。」と言う。ヒカルはタグを取られたことに気付かず走
り続

つづ
けている。

　「ちゃんと『タグ！』と元気よく言ってわたさなきゃ。」
コーチが注意するとヒカルも、
　「大きな声で言ってくれないと分からないよ。」と不

ふ
満
まん
そうに

もどってきた。
　クリスは下を向いてだまったままだ。
　「クリスは大きな声を出すのが苦手なんだよ。だから仕方な
いんじゃないかな。」
　アスカが、ヒカルを落ち着かせるように言う。
　しばらく考えていたチヒロが、クリスのかたに手を置

お
いて言

った。
　「大きな声で『タグ』と言うのは、取られた選

せん
手
しゅ
やしんぱんに、

ちゃんと伝
つた
えるためだよね。（　　Ａ　　）」

　みんなも大きくうなずき、クリスに笑いかける。
　「よし、試

し
合
あい
さい開だ！」

　コーチの合図で試
し
合
あい
がさい開された。

　「いけいけ！　タグ取れるぞ！」
　みんなの声にせ中をおされ、クリスはまたタグを取った。ク
リスは、大きく息をすった。
　「タグ！」

タカヤ

チヒロクリス

アスカ

ヒカル
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　クリスの大きな声にヒカルは思わずはく手した。
　試

し
合
あい
が終わると、クリスがヒカルに言った。

　「（　　　Ｂ　　　）」

　「おはよう！　今
きょう
日もがんばろう！」

　次の練習の日、クリスはみんなに大きな声であいさつした。　

TRY
3rd お話を読んでどう思いましたか？

次のことを考えたり、話し合ったりしてみましょう。

①「タグ！」と大きな声で言えないクリスに、あなたがチヒロならどんな言葉をかけますか？（Ａ）

②試
し
合
あい
が終わった後、クリスはヒカルに何と言ったと思いますか？（Ｂ）

③上の②で考えた言葉を聞いて、あなたがヒカルだったら、クリスに何と答えますか。

このお話から、どんなことをまねしたいと思いましたか。それは、なぜですか。プラス１
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【ウォームアップ】（5 分）
タグラグビーの様子やルールについての動画
を視聴し、興味・関心を高める。

◉活動１（5 分） 
【1st TRY】自分の得意なことと苦手なこと
を伝え合う。

◉活動２（10 分） 
【2nd TRY】『タグを取ったら大きな声で』の
物語を読む。 

◉活動３（15 分）
【3rd TRY】物語を読んだことを踏まえて、
考えたり話し合ったりする。
①〔チヒロの気持ちになって〕「タグ！」と
大きな声で言えないクリスにどんな言葉をか
けるか。（Ⓐ）
②試合が終わった後、クリスはヒカルに何と
言ったと思うか。（Ⓑ）
③〔ヒカルの気持ちになって〕②で考えた言
葉を聞いて、クリスに何と答えるか。

【プラス１】これまでの自分を振り返ると共
に、学習を通して、これからの自分に生かし
たいことを考える。

①日本ラグビーフットボール協会の
「タグラグビーオフィシャルウェブサ
イト」で公開している。ホワイトリス
ト方式の場合は、事前に閲覧できるよ
うに準備しておくとよい。
◦「１タグラグビーとは」と「２ルー

ル（00:00 ～ 03:00）」を視聴して、
タグを取り合いながら行うゲームで
あることを確認する。
②ラグビーもポジションごとに得意な
こと、苦手なことがあり、仲間同士で
得意・不得意を補い合っていることを
伝えるとよい。

③導入で見たタグラグビーのルールを
思い出しながら読むとよい。
④読み終わった後、登場人物紹介を用
いながら簡単に物語の内容を確認する。
◦文中のⒶⒷは、次の活動で取り扱う。

⑤苦手なことに向き合う困難さや、そ
れを乗り越えるために必要な心を考え
る。
⑥クリスが 2 度目にタグを取ったとき、
なぜ大きな声を出せたのかを考える。
⑦自分が苦手なことに向き合ったとき、
どんな言葉をかけられるとうれしいか
を考える。

◦児童に登場人物を演じさせてもよい。

⑧クリスだけでなく、ほかの登場人物
の言動から真似したいことを考えても
よい。

②

③
④

⑤

⑦
⑧

⑥

小学校・中学校両方で活用できるように、45分間を目安に構成しています。

①


