
誰でも安全に楽しむことができ、子どもの考える力を育むタグラグビー。学校での指導計画づくりに
役立つ指導方法について、学校での指導経験も豊富な日本ラグビーフットボール協会（JRFU）の
教育部門員が教えます！

スポーツ庁後援 教員向けタグラグビー講習

～タグラグビーの指導方法と魅力的な授業づくり～

お問合せ先：（公財）日本ラグビーフットボール協会（東京都港区南青山１-１-１東館5階）

普及育成部門 鈴木、吉冨

E-mail：education@rugby-japan.or.jp  / TEL：03-3401-3289 / FAX：03-5775-5034

講義１

『ラグビーの歴史・文化を踏まえたタグラグビーの魅力』
・ラグビーの歴史や精神 ・タグラグビーの魅力
・ボールゲームの分類論から見たカリキュラム検討の可能性
・学習指導要領との関係について 等

実技
『タグラグビーの指導方法』
・やさしいルールのゲームとその指導法
・発展したルールのゲームとその指導法 等

講義２ 『魅力的な授業のつくり方』
・タグラグビーの授業づくりのポイント（指導計画の考え方）等

専用フォームよりお申込みください。

・申込URL：https://business.form-mailer.jp/fms/2918638a259788

・申込受付期間：2026年5月28日（木）～8月7日（金）

※定員に達した時点で締め切りとさせていただきます。
※本講習は教員向けに開催します。教員以外の方は受講いただけません。

※主催者にて傷害保険に加入いたします。

開催日：2026年8月21日（金）9：30-16：30（受付開始9：00）

会 場：港区スポーツセンター（東京都港区芝浦1-16-1）（https://minatoku-sports.com/）

対 象：教員（小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校）

定 員：40名

受講料：無料

講 師：鈴木 秀人 （JRFU普及育成委員会委員/タグラグビーエデュケーター/東京学芸大学教職大学院教授）

廣瀬 勝弘 （JRFU普及育成委員会委員/京都産業大学現代社会学部健康スポーツ社会学科教授）

森 健 （JRFU普及育成委員会委員/タグラグビーエデュケーター）

加藤 真也 （JRFU普及育成委員会委員/タグラグビーエデュケーター/元JRFU公認A級レフリー）

石塚 保章 （JRFU普及育成委員会委員/タグラグビーエデュケーター）

持 物：筆記用具、運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物（昼食は各自持参）

「学習指導要領解説 小（体育）」または、「学習指導要領解説中・高校（保健体育）」

「指導と評価の一体化のための学習評価に関する資料 小～高校 各編」

講習内容

教員向けタグラグビー講習概要

申し込み方法
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