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1992年生まれ、東京都出身。 
早稲田大学社会科学部を2015年に卒業。 
同年、全日本空輸（株）に入社。 
------------------------------------
2013年：ラグビーワールドカップセブンズ出場 
2014年：アジア競技大会 出場 
2016年：リオデジャネイロオリンピック 出場 
2021年：現役を引退。 
現在はANAにフルタイム勤務する傍ら、
2024年より早稲田大学ラグビー蹴球部女子部の
ヘッドコーチとして選手育成やチームマネジメン
トに力を注いでいる。

早稲田大学ラグビー蹴球部女子部は、100年以上の伝統を持つ早稲田大学ラグビー蹴球部のもと、
2024年4月に創設。「文武両道」と「女子日本一」を活動の基軸と定め、 女子ラグビー界の牽引と
日本ラグビー文化の創造に貢献することを目指している。 
2024年：太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ2024 昇格大会　８位 
2025年：太陽生命ウィメンズセブンズスリーズ　チャレンジトーナメント３位 

早稲田大学ラグビー蹴球部女子部 

経験者：ラグビークリニック

初心者：ラグビー体験

経験者：ラグビークリニック

初心者：ラグビー体験

対象：小学３年生-6年生の女子

10:30 - 12:0010:30 - 12:00
昭和女子大学キャンパス内
BSTサウスグラウンド(三軒茶屋)

申込と詳細はこちら
初心者 経験者
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2026 ガールズラグビーセッション

Girls Run FreeGirls Run Free
初心者も

Join inJoin in
経験者も大歓迎

「早稲田ガールズ」と一緒に
ラグビーを楽しむ練習会開催！

2026年2月8日(日)2026年2月8日(日)

on th
e fun! on th
e fun! 

横尾 千里 氏
（よこお ちさと）



1Born in 1992 in Tokyo. Graduated from the School of
Social Sciences at Waseda University in 2015. Joined All
Nippon Airways Co., Ltd. (ANA) in the same year.
2013: Competed in the Rugby World Cup Sevens
2014: Competed in the Asian Games
2016: Competed in the Rio de Janeiro Olympic Games
2021: Retired from professional rugby
While working full-time at ANA, she has served as Head
Coach of the Waseda University Women’s Rugby Football
Club since 2024, focusing on player development and
team management.

Established in April 2024 under the 100+ year tradition of the Waseda University Rugby Football Club, the
Waseda University Women’s Rugby Team is guided by the values of “excellence in both academics and
athletics” and “becoming Japan’s top women’s team,” and is committed to growing women’s rugby and
rugby culture in Japan.
2024: Taiyo Seimei Women’s Sevens Series Promotion Tournament — 8th Place
2025: Taiyo Seimei Women’s Sevens Series Challenge Tournament — 3rd Place

Waseda University Women’s Rugby Football Club

Experienced Players : Rugby Clinic

Beginners : 

Rugby Experience Session

Experienced Players : Rugby Clinic

Beginners : 

Rugby Experience Session

Eligibility: Girls in the U9–U12 

10:30 a.m. - 12:00 p.m.10:30 a.m. - 12:00 p.m.
BST South Ground (Sangenjaya) 

Register & Details Here
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The Shibuya Reds 
can’t wait 
to see you!
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Girls Run FreeGirls Run Free
Beginners and

Experienced

Players Welcome!

Join inJoin in

Join us for a fun rugby session 
with the “Waseda Girls” !

Sunday 8 FebruarySunday 8 February

on th
e fun! on th
e fun! 

Instructor
Ms. Chisato Yokoo

2026 Girl's Rugby Session2026 Girl's Rugby Session

on the Showa Women's University Campus


